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На современном этапе развития уголовно-исполнительной системы Республики 
Беларусь (далее — УИС) Департаментом исполнения наказаний Министерства вну-
тренних дел Республики Беларусь (далее — ДИН) прилагаются значительные усилия 
к расширению спектра возможностей для ресоциализирующей активности осужден-
ных [1, с. 124]. Наличие в учреждениях УИС таких возможностей позволяет осу-
жденным в период отбывания наказания «работать над собой», добровольно прини-
мая активные действия к приобретению социально значимых компетенций (знаний, 
умений, навыков), развитию положительных личностных свойств и (или) преодоле-
нию негативных черт личности (привычек, склонностей, зависимостей). Проявляя 
ресоциализирующую активность, осужденные осознанно включаются в процесс 
своего исправления, что крайне важно для формирования у них готовности к веде-
нию правопослушного образа жизни, в том числе в сфере потребления и досуга*. 
Привитию осужденным социально одобряемой модели поведения в указанной сфере 
жизнедеятельности во многом способствуют регулярные занятия физической куль-
турой и спортом, которые фактически представляют собой форму ресоциализирую-
щей активности. Такого рода ресоциализирующая активность позволяет вырабаты-
вать у осужденных привычку к регулярной физической нагрузке и здоровому образу 
жизни, интерес к занятию определенными видами спорта либо физической актив-
ности, умение организовывать свое свободное время через занятия спортом и т. п. 
Данные компетенции и личностные свойства являются фундаментом социально одо-
бряемой (приемлемой) модели поведения в сфере потребления и досуга. В этой связи  
закономерно, что в учреждениях УИС оборудованы спортивные объекты  

* Формирование у осужденного готовности к ведению правопослушного образа жизни 
предполагает выработку у него комплекса социально значимых компетенций и положительных 
личностных свойств, обуславливающих субъективную предрасположенность и объективную 
возможность соблюдать нормы права и общепринятой нравственности (морали) в трех основных 
сферах жизнедеятельности: сфере материального обеспечения жизни, сфере взаимодействия 
с другими людьми, сфере потребления и досуга.
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(площадки для игровых видов спорта, основных направлений тяжелой ат-
летики, гимнастки и т. п.), подобранные таким образом, чтобы максималь-
но учитывать индивидуальные особенности осужденных (пол, возраст, со-
стояние здоровья, предпочтения и т. п.). В частности, при непосредственном 
участии руководителя ДИН открыт спортивный комплекс в исправительной ко-
лонии (далее — ИК) № 22 Ивацевичского района [2, с. 11]. В течение 2019–2022 гг. 
аналогичные спортивные объекты введены в эксплуатацию в ИК № 17 г. Шклова,  
ИК № 3 г. Витебска, ИК № 5 г. Ивацевичи и других учреждениях УИС.  

Таким образом, в учреждениях УИС созданы возможности для регулярных за-
нятий физической культурой и спортом, к использованию которых осужденные мо-
тивируются в рамках проводимой с ними воспитательной работы. Физическое воспи-
тание является одним из шести основных направлений коллективной воспитательной 
работы, по которому дважды в год в течение месяца (март и октябрь каждого года) 
реализуется цикл образовательно-просветительских мероприятий. С активизацией 
физической активности связаны индивидуальные беседы и поручения, включаемые 
в основной период индивидуальной исправительной программы каждого осужденно-
го при проработке сферы потребления и досуга. Вместе с тем наибольший эффект 
по осознанному вовлечению осужденных в регулярные занятия физической культу-
рой и спортом имеют физкультурно-спортивные мероприятия (далее — ФСМ), орга-
низация которых является предметом рассмотрения настоящей статьи. 

Итак, сам термин «физкультурно-спортивное мероприятие» введен еще в совет-
ский период Белорусского государства для обозначения проводимых среди осужден-
ных в исправительно-трудовых учреждениях либо условно осужденных (условно 
освобожденных) в специальных комендатурах спортивных соревнований и игр, само-
стоятельных тренировок, занятий в спортивных кружках (секциях) и т. п. [3, с. 141]. 
Такие мероприятия проводились для укрепления здоровья осужденных (условно осу-
жденных, условно освобожденных), развития их физических сил и морально-волевых 
качеств, выработки у них привычки строгого соблюдения санитарно-гигиенических 
правил [4, с. 196]. После обретения Республикой Беларусь независимости практика 
проведения ФСМ с осужденными в учреждениях УИС получила развитие (в том чис-
ле на основе опыта, наработанного в советский период). При этом со временем совер-
шенствовались подходы к проведению ФСМ, а также повышалось их значение в осу-
ществлении воспитательного воздействия на осужденных. Ведь систематическое 
участие осужденных в ФСМ способствует пробуждению у них мотивов (внутренних 
потребностей)  в  регулярных  занятиях  физической  культурой  (спортом)  и  ведении 
здорового  образа жизни, чему служат возникающие у них положительные эмоции 
(переживания), связанные с:

приобретением успешного опыта участия в новых для осужденных видах со-
циально одобряемой деятельности (например, участие в спортивных соревнованиях 
впервые в жизни либо после длительного перерыва);

достижением осужденными ситуации успеха (публичного признания личных до-
стижений) социально одобряемым способом, например вручение памятных дипломов 
(медалей, кубков) за достижение определенных спортивных результатов.

Перечисленные выше и некоторые иные воспитывающие ситуации специально 
моделируются работниками учреждений УИС через:

включение осужденных в различные формы физической активности и занятия 
спортом (с учетом состояния здоровья и иных личностных особенностей осужден-
ных может быть предусмотрена различная степень их участия в ФСМ: в качестве ак-
тивных участников, организаторов, болельщиков и т. п.);

применение в процессе проведения ФСМ педагогических методов, которые пре-
имущественно относятся к методам организации деятельности (приучение, упражне-
ние, создание воспитывающей ситуации, пример). 
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Указанные особенности ФСМ качественно отличают их от иных видов коллек-
тивных воспитательных мероприятий, что позволило нам рассматривать систему 
ФСМ в качестве отдельного компонента коллективной воспитательной работы, поря-
док организации и проведение которой должны быть закреплены в отдельных мето-
дических рекомендациях ДИН [5, с. 155]. Практическую реализацию данная позиция 
нашла в методических рекомендациях по организации и проведению коллективных 
воспитательных мероприятий с осужденными, отбывающими наказание в учрежде-
ниях УИС (№ 29/27922вн от 03.10.2019 г.), где в числе пяти основных компонентов 
коллективной воспитательной работы указана система ФСМ. Впоследствии ДИН раз-
работаны методические рекомендации по организации физкультурно-спортивной ра-
боты в учреждениях УИС (№ 29/13919вн от 28.05.2020 г.)*, в основу которых лег по-
ложительный опыт проведения ФСМ в течение 2012–2018 гг. Данные методические 
рекомендации внедрены в пенитенциарную практику, что обеспечило единообраз-
ную организацию физкультурно-спортивной работы в масштабе УИС.  

Так, под физкультурно-спортивной работой понимается система проводимых 
в учреждениях УИС на плановой основе физкультурно-спортивных мероприятий, 
к которым относятся: 

спортивное соревнование — состязание среди осужденных либо команд осу-
жденных по определенному виду спорта либо выполнению отдельных спортивных 
упражнений в целях определения победителей, спортивных результатов;

спортивный праздник — мероприятие соревновательного характера, вклю-
чающее в себя несколько (как правило, не менее пяти) подвижных игр, состязаний, 
эстафет.

Организуется физкультурно-спортивная работа на четырех уровнях: первичный 
уровень (ФСМ в масштабе одного либо нескольких отрядов учреждения УИС); ба-
зовый уровень (ФСМ в масштабе отдельного учреждения УИС); областной уровень 
(ФСМ в масштабе учреждений УИС, подчиненных одному управлению ДИН по об-
ласти, по г. Минску и Минской области); республиканский уровень (ФСМ в масштабе 
УИС). 

На первичном  уровне ФСМ проводятся, как правило, в качестве подготовки 
к спортивным соревнованиям и спортивным праздникам в масштабе учреждения 
УИС, области либо республики. Именно на первичном уровне обеспечивается со-
здание среди осужденных социальной атмосферы, благоприятной для проявления 
активности в своем физическом развитии и спортивном совершенствовании каж-
дым отдельным осужденным. Важная роль здесь отводится деятельности физкуль-
турно-спортивной группы (далее — ФСГ) — добровольного общественного форми-
рования осужденных, создаваемого в каждом отряде учреждения УИС для развития 
полезной инициативы в организации ФСМ. В состав ФСГ на выборной основе вклю-
чается не более трех осужденных, обладающих определенным уровнем компетенций 
в области физической культуры и спорта. Из состава участников ФСГ избирается 
руководитель данной группы (ФИЗОРГ отряда), на которого фактически возлагает-
ся роль общественного руководителя физического воспитания в отряде (по принципу 
«равный обучает равного»). При этом деятельность ФСГ осуществляется при контро-
ле и координации со стороны начальника отряда. 

На базовом  уровне физкультурно-спортивная работа организуется главным об-
разом посредством проведения круглогодичной спартакиады учреждения УИС среди 
осужденных (далее — круглогодичная спартакиада) и создания в учреждении УИС 

* Методические рекомендации ДИН по организации физкультурно-спортивной рабо-
ты в учреждениях УИС от 28.05.2020 г. № 29/13919вн разработаны при непосредственном уча-
стии автора, а также внедрены в практическую деятельность учреждений УИС (справка ДИН 
от 02.11.2020 г.) и образовательный процесс с курсантами уголовно-исполнительного факультета 
Академии МВД Республики Беларусь (акт Академии от 10.09.2020 г.).
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объединений осужденных на основе интереса к определенному виду спорта (спортив-
ных клубов и секций).

Внедрение круглогодичной спартакиады как формы организации физкультур-
но-спортивной работы в учреждениях УИС началось с февраля 2014 года, когда ДИН 
было утверждено (24 февраля 2014 г.) Положение о круглогодичной спартакиаде сре-
ди осужденных, отбывающих наказание в виде ограничения свободы с направлением 
в исправительное учреждение открытого типа (далее — ИУОТ) [6, с. 7]. Положение 
содержало перечень (календарь спартакиады) обязательных к проведению в течение 
года спортивных соревнований и спортивных праздников с едиными сроками прове-
дения для ИУОТ республики, описанием общей методики их организации. При раз-
работке указанного положения автор основывался на опыте организации спартакиа-
ды в ИУОТ № 18 (17) г. Гомеля*, где в 2012–2013 гг. такой подход к проведению ФСМ 
был успешно внедрен [7, с. 8]. В масштабе ИУОТ республики круглогодичная спарта-
киада также показала свою эффективность в 2015 г. Закономерно, что в 2016 г. данный 
подход распространен на исправительные учреждения [5, с. 154]. 

В настоящее время круглогодичная спартакиада ежегодно организуется в ка-
ждом учреждении УИС (в период с марта по октябрь) на основании положения, 
утверждаемого начальником учреждения УИС. Календарь круглогодичной спартаки-
ады предусматривает еженедельное проведение (в выходные дни):

не менее четырех спортивных праздников в течение календарного года, как пра-
вило, приуроченных к открытию (закрытию) круглогодичной спартакиады и опреде-
ленным значимым датам;

системы спортивных соревнований по различным видам спорта, равномерно 
распределенных в течение календарного года таким образом, чтобы каждое полуго-
дие проводились спортивные соревнования по: футболу (мини-футболу), волейболу, 
баскетболу (стритболу); силовым видам спорта на максимальное количество повто-
рений (рывок гири одной рукой (двумя руками поочередно), толчок гири одной рукой 
(двумя руками поочередно), толчок двух гирь двумя руками, жим штанги лежа и др.); 
отдельным гимнастическим упражнениям на максимальное количество повторений 
(подтягивание на перекладине, сгибание-разгибание рук в упоре на брусьях, сгибани-
е-разгибание рук в упоре лежа, приседание, планка и др.);  легкоатлетическим видам 
спорта (бег на короткие и средние дистанции, челночный бег, прыжки в длину с ме-
ста, эстафеты); настольному теннису, бадминтону, шашкам, шахматам, армрестлингу. 

Спортивные соревнования для включения в календарь круглогодичной спарта-
киады подбираются таким образом, чтобы в них имели возможность участвовать ко-
манды каждого отряда учреждения УИС. Это важно для объективного подведения 
итогов круглогодичной спартакиады, которое осуществляется в июле и декабре каж-
дого года (по итогам каждого полугодия) на итоговых собраниях отрядов и учрежде-
ниях УИС с вручением лучшему отряду переходящего кубка круглогодичной спарта-
киады, грамот (дипломов) лучшим спортсменам. В общедоступном для осужденных 
месте размещается экран круглогодичной спартакиады, на котором отражаются ее 
текущие результаты. Проведение ФСМ в учреждениях УИС регулярно освещается 
в газете ДИН «Трудовой путь». 

Активными участниками круглогодичной спартакиады (организаторами спор-
тивных команд отрядов), как правило, являются участники объединений осужден-
ных на основе интереса к определенному виду спорта, которые могут создаваться 
в исправительных учреждениях согласно пункту 262 Правил внутреннего распо-
рядка исправительных учреждений, утвержденных постановлением Министерства 
внутренних дел Республики Беларусь (далее — МВД) от 20.10.2000 г. № 174  

* В январе 2013 г. ИУОТ № 18 г. Гомеля объединено с ИУОТ № 17 г. Гомеля в рам-
ках мероприятий, реализуемых в соответствии с Указом Президента Республики Беларусь 
от 08.01.2013 г. № 9 «О некоторых вопросах совершенствования деятельности уголовно-испол-
нительной системы Министерства внутренних дел».
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(в редакции постановления МВД от 18.07.2019 г. № 197). Такие объединения функ-
ционируют, как правило, в форме спортивных клубов либо секций под контролем 
работников учреждений УИС (положение о каждом клубе (секции) утверждает-
ся начальником УИС, которым определяются основные организационные вопросы, 
связанные с его деятельностью). Спортивные клубы (секции) создаются в учрежде-
ниях УИС, исходя из особенностей личностных интересов содержащихся в нем осу-
жденных. Например, в исправительной колонии № 2 г. Бобруйска (далее — ИК № 2)  
на протяжении нескольких лет функционирует клуб гиревого спорта «Пилигримы», 
коман да которого в 2019 г. успешно выступила на официальном открытом чемпио-
нате Беларуси по гиревому спорту. При поддержке ДИН чемпионат был органи-
зован Белорусской федерацией гиревого спорта на базе ИК № 2 г. Бобруйска с уча-
стием спортсменов со всей республики (более 70 участников) [8, с. 6]. По итогам 
чемпионата один из осужденных официально стал чемпионом Беларуси по гиревому 
спорту в категории «до 5 килограмм» [9, с. 17]. В 2020 г. участники клуба гиревого 
спорта «Пилигримы» ИК № 2 заняли восемь призовых мест на дистанционном чем-
пионате Европы по гиревому спорту и гиревому марафону [10, с. 11]. Закономерно, 
что опыт ИК № 2 получил распространение в других учреждениях УИС, где также 
были созданы гиревые клубы (ИК № 5 г. Ивацевичи, ИК № 15 г. Могилева, ИК № 17 
г. Шклова, ИК № 20 г. Мозыря и некоторые другие учреждения). Также в учреждени-
ях УИС создаются спортивные клубы (секции) по иным видам спорта — боксу, шах-
матам, хоккею и др.

Следует отметить, что популяризации в учреждениях УИС физической культу-
ры и спорта во многом способствует взаимодействие учреждений УИС с различны-
ми спортивными федерациями, представителями которых проводятся показательные 
выступления и встречи с осужденными. В этой связи в течение 2021–2022 гг. во всех 
исправительных колониях республики организованы мероприятия в рамках проек-
та «Гири без границ или спорт для всех», реализуемого Международной федераци-
ей гиревых видов спорта при поддержке Президентского спортивного клуба [11, с. 7]. 
Ряд учреждений УИС посетил представитель паралимпийской сборной Республики 
Беларусь А. К. Талай, а также другие белорусские спортсмены. 

Кроме того, команды осужденных ИУОТ могут принимать участие в спортив-
ных мероприятиях, проводимых на территории района (населенного) пункта, где рас-
положены данные учреждения УИС (например, в спартакиадах трудовых коллекти-
вов района либо города). Подобная практика положительно влияет на осужденных, 
т. к. позволяет им ощущать себя включенными в социальные процессы в качестве его 
полноправных субъектов. 

На областном  и  республиканском  уровнях физкультурно-спортивная работа за-
ключается в организации ФСМ в масштабе области, республики, а также на между-
народном уровне. 

Применительно к организации ФСМ с осужденными к лишению свободы ис-
пользуется дистанционный (онлайн-) формат, который позволил с 2018 г. организо-
вать ежегодное проведение дистанционных турниров по гиревому спорту и жиму 
штанги лежа среди осужденных к лишению свободы. Также с 2019 г. ежегодно ор-
ганизуются онлайн-турниры по шахматам между командами ИК. Дистанционный 
(онлайн) формат позволил ДИН организовать спортивные соревнования между-
народного уровня. В частности, в 2019 г. состоялся онлайн-турнир по шахматам 
между командой осужденных воспитательной колонии № 2 г. Бобруйска и сбор-
ной воспитательных колоний Федеральной службы исполнения наказаний России,  
а также среди команд осужденных пенитенциарных учреждений Англии, Армении, 
Беларуси, Бразилии, Италии, Испании, Российской Федерации, Соединенных 
Штатов Америки. В декабре 2021 г. под эгидой Совета глав пенитенциарных служб  
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государств — участников Содружества Независимых Государств (далее — СНГ)* 
прошел онлайн-турнир по шахматам и дистанционный турнир по гиревому спор-
ту [12, с. 7]. В 2022 г. ДИН совместно с Международной федерацией гиревых видов 
спорта разработаны нормативы для присвоения спортивных званий и разрядов по ги-
ревому спорту, адаптированные под специфику УИС, а также утверждено совмест-
ное положение о дистанционном гиревом турнире, в котором допускается участие 
осужденных, отбывающих наказание в пенитенциарных учреждениях государств —
участников СНГ. 

Порядок и условия отбывания наказания в виде ограничения свободы с направ-
лением в ИУОТ допускает нахождение осужденных за пределами ИУОТ в преде-
лах Республики Беларусь. Соответственно, имеется возможность организации ФСМ  
республиканского масштаба с указанной категорией осужденных в «очном» форма-
те. Так, в 2016 г. в порядке эксперимента ДИН в г. Минске проведен республиканский 
чемпионат по мини-футболу среди команд осужденных ИУОТ из шести областей 
Беларуси (предварительно в каждой области состоялись отборочные этапы чемпио-
ната) [13, с. 7]. Эксперимент прошел удачно, в связи с чем данный чемпионат стал 
ежегодным, с 2019 г. аналогичным образом ежегодно стали проводиться чемпионаты 
по волейболу, настольному теннису и шахматам [14, с. 6], а в 2022 г. впервые прошел 
республиканский чемпионат осужденных по баскетболу на одно кольцо (стритболу). 
В 2023 г. ДИН совместно с Международной федерацией гиревых видов спорта пла-
нирует провести в г. Минске республиканский чемпионат по гиревому спорту среди 
осужденных ИУОТ, по итогам которого возможно присвоение спортивных званий и 
разрядов (при условии выполнения соответствующих нормативов). Все перечислен-
ные чемпионаты организуются ДИН под единым девизом «Спорт — мой выбор» и 
направлены на популяризацию среди осужденных здорового образа жизни. По ито-
гам проводимых автором в течение 2015–2021 гг. опросов среди осужденных ИУОТ 
участие в ФСМ республиканского масштаба представляет значительный интерес 
для осужденных данной категории. Большая часть опрошенных указали, что добро-
вольно участвуют в подготовке команды ИУОТ к ФСМ республиканского масштаба,  
а само участие команды ИУОТ в таких мероприятиях вызывает у них чувство гордо-
сти и иные положительные эмоции.

В целом результаты проводимых автором с 2015 г. исследований (посредством 
анонимного анкетирования либо интервьюирования) показывают высокую степень 
интереса осужденных ИУОТ к участию в ФСМ. Это позволяет рассматривать физ-
культурно-спортивную работу в качестве действенного «инструмента» привития 
указанной категории осужденных социально одобряемой модели поведения в сфе-
ре потребления и досуга. Показательно, что условия ИУОТ предполагают необхо-
димость совмещения занятий физической культурой и спортом с трудовой деятель-
ностью и решением бытовых вопросов. Соответственно, сформированная в ИУОТ 
привычка к регулярной физической активности либо занятию определенным видом 
спорта в свободное время (время досуга) с большей степенью вероятности будет со-
хранена осужденными после освобождения из ИУОТ (то есть интегрирована в жиз-
недеятельность после освобождения). В этой связи считаем, что развитию физкуль-
турно-спортивной работы среди осужденных в ИУОТ следует уделять особое 
внимание. 

На основании изложенного полагаем возможным сделать следующие выводы от-
носительно перспектив развития физкультурно-спортивной работы в учреждениях 
УИС:

1. Физкультурно-спортивная работа в учреждениях УИС имеет важное значение 
в процессе формирования у осужденных готовности к ведению правопослушного об-
раза жизни (в процессе исправления).

* В 2021–2022 гг. руководитель ДИН председательствует в Совете глав пенитенциарных 
служб государств — участников СНГ.
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2. Значимыми направлениями совершенствования физкультурно-спортивной ра-
боты в учреждениях УИС является дальнейшее развитие:

взаимодействия учреждений УИС со спортивными федерациями в целях при-
влечения их представителей к проведению ФСМ с осужденными;

деятельности спортивных клубов (секций) осужденных в учреждениях УИС;
дистанционных (онлайн-) форм проведения ФСМ, обеспечивающих возмож-

ность участия осужденных к лишению свободы в спортивных соревнованиях респуб-
ликанского и международного масштаба;

практики участия команд осужденных к ограничению свободы с направлением 
в ИУОТ в спортивных соревнованиях и спортивных праздниках, проводимых на тер-
ритории населенного пункта (района), где расположены данные учреждения, что бу-
дет способствовать лучшей интеграции в общество данной категории осужденных. 
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Pavlenko D. А. 
ORGANIZATION OF PHYSICAL AND SPORTS WORK WITH CONFIDENTS IN THE 

INSTITUTIONS OF THE CRIMINAL-EXECUTIVE SYSTEM
The  article  deals  with  the  organizational,  methodological  and  applied  aspects  of  conducting 

physical  culture  and  sports work with  convicts  in  the  institutions  of  the  penitentiary  system of  the 
Republic of Belarus. The content of physical culture and sports events organized in  the  institutions 
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of  the  penitentiary  system  and  their  importance  in  shaping  the  motivation  of  convicts  to  the 
manifestation of resocializing activity is characterized.

Keywords:  convict,  correction  process,  readiness  to  lead  a  law-abiding  lifestyle,  collective 
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